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Hỗ trợ cá nhân 1 kèm 1
Quý vị được tiếp cận hỗ trợ cá nhân 1 kèm 1 hoàn toàn miễn phí. Nhân viên Điều hướng Chăm sóc 
luôn sẵn sàng hướng dẫn quý vị để hỗ trợ các giải pháp trong suốt hành trình điều trị của quý vị.

Hãy gọi 833-JNJ-WME1 (833-565-9631), Thứ Hai đến Thứ Sáu, 8:00 sáng–8:00 tối Giờ miền Đông. 
Ofrecemos asistencia en Español.

Sau khi quý vị và bác sĩ của mình đã quyết định rằng liệu pháp 
điều trị dựa trên RYBREVANT® phù hợp với quý vị, hãy đăng ký:

Lời khuyên để quản lý trải nghiệm điều trị của quý vị
Những biện pháp này có thể làm giảm nguy cơ xảy ra các tác dụng phụ liên quan đến da như phát ban hoặc da bị 
nhiễm trùng quanh móng tay, hoặc các tác dụng phụ khác. Hãy hỏi bác sĩ về những biện pháp phù hợp với quý vị.

Các lựa chọn chăm sóc tại nhà hàng ngày để thảo luận với nhóm 
chăm sóc của quý vị

• �Hãy cân nhắc tắm bằng nước ấm nhẹ hoặc mát, (không nên dùng nước nóng)
• �Sử dụng xà phòng và dầu gội dịu nhẹ dành cho da nhạy cảm

• �Thuốc kháng sinh dạng uống và/hoặc bôi ngoài da 
có thể được kê đơn để giảm nguy cơ gặp các tác 
dụng phụ liên quan đến da

• �Thuốc để giảm nguy cơ bị cục máu đông sẽ được kê 
đơn nếu quý vị được cho dùng RYBREVANT® kết hợp 
với LAZCLUZE™

Hãy chắc chắn nói với bác sĩ về bất kỳ loại thuốc nào 
khác mà quý vị đang dùng.
Cân nhắc sử dụng hộp đựng thuốc để giúp quý vị sắp 
xếp thuốc.

Các thuốc khác

Một số mẹo bổ sung hữu ích trong suốt quá trình điều trị

• �Sử dụng bột giặt dành cho da nhạy cảm và không có nước hoa
• �Mặc quần áo mềm, rộng
• �Đeo găng tay trong các hoạt động có thể gây nhiễm trùng móng (ví dụ: lau dọn)

Kem dưỡng ẩm nhẹ, có chứa ceramide (như La-Roche Posay Lipikar hoặc CeraVe*)
Thoa lên mặt và cơ thể ít nhất một lần mỗi ngày
*Hỏi bác sĩ về những gì phù hợp với quý vị.

Hạn chế tiếp xúc trực tiếp với ánh sáng mặt trời
Mặc quần áo bảo hộ và bôi kem chống nắng có SPF ≥30

• �Ăn chế độ ăn cân bằng
• �Hỏi bác sĩ về các hoạt động phù hợp với quý vị
• �Tìm kiếm sự hỗ trợ từ gia đình, bạn bè, nhóm  

chăm sóc và/hoặc các nhóm hỗ trợ

Sự hỗ trợ và nguồn lực do RYBREVANT withMe cung cấp không nhằm mục đích tư vấn y tế, thay thế 
kế hoạch điều trị mà quý vị nhận được từ bác sĩ hoặc y tá của quý vị, hoặc đóng vai trò là lý do để quý 
vị bắt đầu hoặc tiếp tục điều trị. 

Quét mã QR để tìm hiểu 
thêm hoặc truy cập  
www.RYBREVANT.com

Có thể áp dụng 
mức phí dữ liệu.

Sữa rửa mặt khử trùng (chẳng hạn như chlorhexidine 4%)
Dùng để rửa móng tay và móng chân một lần mỗi ngày


